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Van dé nay toi nghi chu tang khong ai khong quan tam. Tai sao tu Phat lay
giai thoat 1am cét 16i? Bdi vi tat ca ching ta tu deu cO sO nguyén giai thoat
sanh tir luAn hoi. Mudn xtmg dang voi muc dich tdi quan trong d6 chung ta
phai tu nhu thé nao? Trudc hét phai biét giai thoat cai gi, méi tim ra cach tu
dé duoc giai thoat. Pay 1a van dé hét strc quan trong.

Phat da day than nay vo thuong, vo nga cho nén giai thoat khong phai la giai
thoat than ndy. Vi than nay t&i ngay cudi cung ciing phai bo, phai hoai diét
thi ddu c6 gi dé giai thoat. Than bai hoai khong thé giai thoat duoc thi chi
con tam. Vay tam gidi thoat 1a khong con ket vudng trong sanh tir nira, goi la
giai thoat. Tam do la tdm nao? Tam nghi thién nghi ac, nghi phai nghi quay,
nghi t6t nghi xau phai khong? Khong phai, vi tam do cling la tam sanh diét,
c6 r6i mat, 1am sao giai thoat dugc. Pay 1a van dé thi hai.

Than sanh diét, tam sanh diét khong thé giai thoat duoc. Vay cai gi giai thoat
sanh ta? D6 1a van dé chinh yéu nhat ctia ngudi tu ma 1au nay it ai dé ¥ toi.
Thuong ching ta ctr nghi gir gidi, an chay, lam nhing viéc cong duc 1a tu,
1 tién trén con dudng giai thoat, khong ngo cac viéc ay chi duge phudce sanh
diét thoi, chua phai giai thoat. Chung ta tu mudn giai thoat phai tim cho ra 18
thuc cta n6. Chung nao thﬁy duoc 18 thuc d6 méi c6 thé tin r@fmg minh tu
giai thoat sanh tr. Con khong tim dugc thi khong thé tin minh giai thoat.

Nguoi ta hay noi tdm 13 cai biét phai biét quay, biét thuong biét ghét, biét
buon biét gidn. Néu thé tdm co6 cd tram ngan thu thi ta 1a ca tram thir d6 sao?
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Thuong 1a ta, gidn ghét cling 1a ta, tAm suy tinh phan biét éy lai sanh diét vo
thuong, nhu vay khi minh ¢6 khi minh khong chang?

Trong kinh Lang Nghi€ém, dirc Phat ho1 ngai A-nan:
- Ly do gi 6ng di tu?
Ngai A-nan thua:

- B&1 con thay dirc Thé Ton c6 ba muoi hai tudng tot, tam muoi vé deip, con
kinh mén nén phat tam xuat gia.

Phat hoi:

- Ong lay cai gi dé thdy va lay cai gi dé kinh mén?
Ngai A-nan tra loi:

- Con liy mit thay va 1iy tam hiéu biét.

D6 1a nguyén do c6 that x{r trung tdm, tirc bay chd hoi tAm cta dirc Phat.
Theo thu ty Phat gan héi tdm, ngai A-nan tra 161 tAm & trong than, & ngoai
than, ¢ giita than v.v... cho tdi cudi cung Ngai noi cai hay suy nghi phan
biét 13 tAm con. Tat ca déu bi Phat qud va bac bo: “DPo 1a 6ng nhan dinh sai
1am, cai suy nghi khong phai 1a tim cua 6ng”. Ngai A-nan hoang hét thua
nhu vdy con khong tam sao. Phat bdo khong phai 6ng khong c¢6 tam, nhung
cai suy nghi la tudng sanh di¢t, khong phai tdm cua ong.

Chung ta 1au nay ciing lam nhan nhu ngai A-nan vy, cho cai suy nghi sanh
diét vo thuong d6 1a tim cta minh. Phat mudn chi ngay noi minh ¢ cai chan
that nhung chung ta bd quén, nén ctr nhan than sanh dié¢t 1& minh, tim sanh
di¢t 1a tdm minh. Than 1a tuéng vo thudong sanh diét, tdm 1a bong dang cac
tran khong that, nhan hai cai d6 1a minh nén phai chiu sanh tir luan hdi. Bay
gid mudn ra khoi ludn hoi sanh tir, phai tim cho ra coi gbc sai 1am ay. Néu
con bam vao than tim sanh diét thi khong thé giai thoat dugc.

Ngudi tu 1a nguodi thuc hi€én mdt chi nguyén rat cao thuong, siéu Xuat tran
thé. Vi vay ai di tu rdi ciing phai biét rd muc dich giai thoat sanh ti, ciru do
chung sanh, chd khong chi dé c6 phudc doi ndy, doi sau thoi. Tu nhu vay
khong dung muc dich siéu thoat cia mdt tu si.



Trong kinh Lang Nghi€m drc Phat chia tdm ra lam hai th: mot 1a vong tam,
hai la chan tdm. Vong tam la tdim hu dbi, chan tAm 13 tAm chén that. Lau nay
ngudi ta thuong cho phan tinh than 1 tdm, nhung khong hiéu nghia chanh
ctia tam 1a gi. Tam 1a biét. Cai biét sanh diét, luén luon doi thay goi la cai
biét hu dbi. Con cai biét thuong con khong sanh khong diét 1a cai biét chan
that, goi 1a chan tam.

Nhu vy mudn nhdn ra tim phai phan biét rd tim nao that, tim nao khong
that. Tam that la chan tam, tdm khong that 1a vong tam. T4t ca nhitng suy
nghi cua chung ta thudc vé vong tim. Néu cho suy nghi budn thuong gian
ghét 13 tAm minh tirc chung ta nhan vong 1am chan. Cai vong 1a ddi, dbi thi
lam sao giai thoat duoc. Nhu vAy giai thoat phai 14 cai chan that, bat sanh
bat diét, chd khong phai cai hu déi. Do 1a chd ching ta phai suy gim nhan
xét cho that chinh chan.

Mudn chi ra cai chan that d6, duc Phat di dua tay 1én hoi ngai A-nan: “Ong
thdy khong?”. Ngai A-nan dap: “Da thdy”. Phat dé tay xudng hoi: “Ong thiy
khong?”. Ngai A-nan thua: “Da khong thay”. Phat qud: “Ong la nguoi quén
minh theo vat. Tay ta dua 1én 1a thiy c6 tay, khi ta dé xudng la thiy khong
c6 tay. Tay 1 vat, con cai thay 1a minh. Tai sao lai 1dm 1in giira minh va vat
nhu vay?”

Lau nay chung ta ciing 1am 1an thé ay. Théy tirc 13 biét. Thay canh vat xanh
vang do tring, blet rd rang. Thay 1a c6 biét, cai thiy do co suy nghi khong?
Thay trang 1a tring, vang la vang, xanh 1a xanh, dau can suy nght gi. Chi khi
cong véi ¥ thirc phan biét moi cé suy nghi, chd céi thdy ban dau khong suy
nghi.

Ké dén Phat bao ngai La-hau-la danh tiéng chudng rdi hoi ngai A-nan: “Ong
co nghe khong?” Ngai A-nan thua: “Da nghe”. Gidy lau tiéng chubng bat,
Phat hoi: “Ong c6 nghe khong?”. Ngai A-nan thua: “Da khong nghe”, lién bi
Phat quo lan nita. Panh tiéng chudng “boong” thi nghe c6 tleng chuong,
tiéng chudng bt thi nghe khong cé tiéng chudng, ché dau phai diéc. Sao lai
ndi khong nghe?

Néu khong nghe 1am sao biét khong tiéng? Khong tiéng 1a vi 4m thanh bén
ngoai khong c6, nhung cai nghe cua minh ludn hién tién. Vay ma khong c6
tiéng lai noi khong nghe. D6 13 quén mat tanh hay nghe, hay thiy ctia minh,
chay theo sic tudng 4m thanh bén ngodi, vi vdy Phat qud quén minh theo
vat. D6 1a diéu dang thuong ctia ching ta.



Trong nha Phat n61 noi sdu can mét, tai, mii, ludi, than, y déu co cai biét.
Cai biét d6 hang hiru, nhung chung ta lai bi cai biét phan biét cta ¥ theo
duodi, hop tac, rdt cudc quén cai biét hang hitu chan that d6. Thi du khi ngdi
thién c6 ddy niém, luc d6 ta biét minh khai nghi va dang chay theo vong
tuong khong? Biét rd ring minh dang bi vong tudng, dang khdi nghi. Nhu
vay cai khoi nghi, cai vong tudng 1a cai bi biét. Néu n6 1a cai bi biét thi ai 1a
cai hay biét? Rd rang minh 13 cai hay biét. Cai biét nay khong co tudng
trang, khong khé1i nght gi ca.

Cho nén ching ta tu ngay noi than nay, co ca chan tam va vong tam. Vong
tam la tam phan biét t6t xau, hon thua, phai quay Tam nay tao nghi€p sanh
tr luan hdi khién ta phai chiu vo luong khé dau. Boi vi nghi thién thi tao
nghi¢p lanh, nght ac thi tao nghi¢p dit, thi phai di trong ba duong lanh hoac
ba duong dir. Nha Phat khuyén tu 1a bo dir 1am lanh, d6 1a giai doan dau tu
trong sanh tir, nhung sanh tir theo dudng tbt, chd chua phai giai thoat sanh
tu.

Lau nay chung ta ct nhan cai nghi thién nghi ac 1a tam minh, nhung né
khong phai 14 tim that. Chi khi nao budng hét thién ac, cac thtr nghi tudng
hai bén ling xudng, ma van thuong biét d6 méi that 1a tim minh. Ban lai
dién muc la bd mat that muon doi cia ching ta, minh ¢é tir thu¢ nao nhung
bi cac thur nghi thién, nghi 4c phu che nén n6 khong hién ra. Chung nao dut
hét ni¢m doi dai thi tim chan that hién tién.

Chung ta tir nguoi thé gian to1 nguoi tu, da s6 chi nhan tAm sanh diét thoi,
ma khong théy dugc tAm chan that bat sanh bat diét cta chinh minh. Do d6
ctr 1an quan, khong biét minh ngdi thién dé 1am gi. C6 ngudi nghi thién dinh
dé duogc than thong, diéu nay rat sai lam. Dinh 13 dimng tam suy nghi dbi dai
tao nghiép. Dung duogc tam ay roi 1 dimg duoc nghiép, dimg dugce nghiép
thi cai gi tr6i budc, cai gi dan minh di trong sanh tir nita? Chi con mot tam
chan that bat sanh bét diét, d6 1a giai thoat sanh tir. TAm giai thoat sanh tir da
san ngay noi minh, chi cin quay dau lai 1a nhan dugc thoi.

Vi du toi ngdi trong that, c6 khach téi toi chao va ndi chuyén. Khach vé toi
lang yén, thiy ving khach. Thay khach dén, biét khach di 13 ai thay ai biét?
La chu thdy chi biét, chd con ai nita. Cling vay, khi ngdi thién chung ta thiy
vong tudong diy 1én, thiy vong tudng ling xudng thi rd rang 6ng chu thiy.
Néu khong c6 6ng cha lam sao biét ¢ vong tudng hay khong vong tudng.
Cai biét co vong tudng, cai biét dang ling 18 d6 1a cai biét that cua chinh
minh. Lau nay chung ta ¢t ngd hét suy nghi 1a hét minh. D6 14 chd 1am 14n.



Tam chan that ay khong co trong mao, khong diy dong, khong khoi mot
ni¢m suy nghi, n6 bang bac khap ca, 6 dau cting co. Dudi chan vira dap cay
gai lién thiy dau, trén tay con rnu01 vira can lién thiy ngtra. Tat ca chd nao
trén than ciing biét hét, ma khong can phai suy nghi. Ching ta tu la dé tro vé
voi tam chan that do. Biét minh c6 tdm chan that rdi, ta mgi manh dan kién
quyét dep bo tam nghi suy hu ddi. Néu khong, ta cir cho céi suy nghi 1a tim
minh nén khong ddm bd, nudi dudng tdm sanh dict éy mai nén khong duoc
giai thoat.

T4t ca phap tu ctia Phat day déu dua ching ta dén chd cudi cung, nhung
phuong tién c6 khac. Co nguo1 dung tri tué¢ quan chiéu nhan hiéu réi tu. C6
ngudi dat 1ong tin tha thiét ma tu. Cho nén dung tri tué quan chiéu thi Phat
day tu Thién. Quéan chiéu lai than nay hu gia khong that, tAm sanh diét ling
xang ciing khong that, budng hét hai thir gia d6 thi cai that hién ra. Tir quan
sat ay ta dimng khong chay theo vong tuéng nita, d6 1a nho tri tué ma tdm
dugc an dinh. Tam ling xdng ding 14 dinh, tri tué quan chiéu soi sang 1a tué.
Day goi 1a dinh tu€ song tu.

Nguoi nhiéu long tin Phat day niém Phat. Ni¢m t61 chirng nao nhat tam, tic
niém dén chd vo niém, khong con mot nghi suy gi hét, tim hoan toan ling 18
thanh tinh. Lic d6 nhim mat thdy Phat Di Pa cung chu Thanh ching dén
tiép dan. Nhu vay phuong tién tuy c6 khac, nhung muc dich déu dep nhiing
suy nghi lang xang.

Tu Thién dinh dé chin dtng, budng boé suy nghi, tu Tinh d6 dep hét suy
nght, cudi cung tdi chd khong con mot niém, d6 1a giai thoat sanh tir. Cho
nén néi niém dugc nhat tim bat loan tir mot ngay, hai ngay téi bay ngay,
ngudi éy nhdm méat dugc Phat rude vé Cuc Lac. Cuc Lac tic Phat Di Pa
hién tién, 1a théy ong chu ctia minh, théy duge tAm chan that roi.

Chung ta tu Thién cling vay, budng tat ca tap niém dé tam chan that hién ra.
Boi tam thuong biét d6 khong c6 tudng mao, cho nén vira day niém ching ta
dé chay theo niém. Vi du trén bau troi khong c¢6 mdy, ta nhin thing 1én
khong co gi hét nén khong thay vui. Bay gio vira c6 dan chim bay qua, thich
qué lién dudi theo dan chim. Néu c6 mot chiéc phi co bay lai thi cang chi y
hon nita. Ctr cht ¥ nhitng gi ¢6 hinh c6 tudng, con cai trong tréo rong rang
cua hu khong ta it quan tam.

Ciing thé, tim ta phang ling hang tri giac ma minh khong biét, cir doi nghi
tuong lién theo nghi tuong, chay theo thuong chay theo ghét. Cir thé cudng



loan ca ngay, quén cai that cua chinh minh. Cho nén Phat day chung ta tu
lang hét nhitng thw dy, thi tam hang tri hang gidc madi hién bay, do 1a giai
thoat sanh tu.

Khi T6 Hué Kha duoc T6 Pat-ma nhan lam dé tir. Mot hom Ngai tu dén chd
hoan toan an 6n lién bach v&i T6 Pat-ma: “Bach Hoa thuong, tam con da
dut hét cac duyén”. T6 Pat-ma bao: “Coi ching roi vao khong”. Ngai thua:
“Con 13 rang thudng biét, lam sao khong dugc”. T6 lién an chimg: “Nguoi
nhu thé, ta nhu thé, chu Phat ciing nhu thé”. DGt hét cac duyén tic 13 tam
khong con chay theo sau tran. Téi d6 ta tuong khong con gi, nhung that ra
c6 cai rd rang thuong biét.

Chiing ta tu biét dugc minh c6 tim chan that méi giai thoat sanh tir luan hdi.
Néu khong nhan dugc tam éy, rat d& lac vao ta dao, ua thich than thong, hao
quang sang ngorl . Phai biét tu 1a séng thuc vo1 tam chan that cia minh, no
¢ san noi moi chung ta, trong cac van dong thi vi, hién hién noi su can,
ché khong cé chd nio khac.

Cho nén chung ta dung cong toa thién, dung cong niém Phat ngay dém lién
tuc 1a cbt dé ding tat ca vong tudng. Vong tudng diung lang dugc roi thi cac
cong phu kia ciing dumg theo, cudi cing chi con mot tdm chan that hién tién,
khong c¢6 phuong tién hay cong phu gi ¢ do ca.

Trong mudi muc chin trau, tir tim triu thiy trdu dan co vé&i triu cho t6i
chinh phuc dugc trau thi trdu cling mat luén. Triu mat thi chin ciing dau
con, chirng d6 chi con mot vang tring tron gitra bau troi trong. D6 13 muoi
muc chan tru theo tinh than Pai thira, cho théy khi con co dbi dai thi con
sanh diét. Dén ltic hét ddi dai thi hoan toan trong sang, d6 1a gidc ngd giai
thoat.

Chu Phat ting noi: “Ta 1a Phat da thanh, cac nguoi la Phat s€ thanh™. Phat s¢
thanh ma minh c6 chiu thanh khong, hay muén 1am ching sanh cho vui?
Chung ta tu la dé dat duoc chd ctru kinh chan that cua minh. Trong ba than,
chu Phat va chung sanh binh dang trén phan Phap than, con hai than kia thi
sai biét. Phat c6 Phap than, chung ta cling c6 Phap than. Phap than 1a than
khong con ddi dai sanh diét, khong c6 gidi han, trum khép. Phat c6 Bao than
trang nghiém thanh tinh, phudc dic vo lugng, con Bao than cia chung ta la
than nghi€p chuong hién gid minh dang mang. Phat c6 Hoa than di€u dung
nhu hang sa, lam 1oi ich v6 luong ching sanh, con Hoa than cta chung ta 13
nhirng suy nghi chuyén nay chuyén no tao nghiép trong luan hoi.



Kinh Phap Hoa phdm Hién Bao Thap néi tir 1ong dét vot 1én thap bao. Trong
thap bao c6 than cua dirc Phat Pa Bao. By gio dai chung mudn chiém
ngudng than Phat Pa Bao, nén thua hoi dirc Phat Thich-ca lam sao dé thay?
Duc Phat Thich-ca n61 Phat Ba Bao c6 nguyén 16n réng, khi nao Hoéa than ¢
muoi phuong ciia Phat Thich-ca tu hdi vé mot chd thi Phat Pa Bao méi c6
thé mo cira thap dé chiém ngudng Ngai. Buc Phat Da Bao du cho Phap than.
Phap than hién khi nao Hoa than tu vé mot cho Hoa than tu vé mot chd tirc
chi cho tam chay nguoc chay xu6i lang xudng, khong con dao dong nira.
Kinh nay rat hay rat thiu ddo, nguoi thiéu chung duyén sau day doc khong
hiéu noi, thiy nhu chuyén trén troi trén may, khong co 18 that.

Phat chi cho chung ta mudn thiy duoc Phap than bat sanh bat diét thi cac
hoa than ctia minh tirc nhitng tdm ni€m nguoc xudi, phan biét du thir phai tu
hoi v& mot chd. Tu hoi tirc 13 yén ling chimg d6 Phap than mdi hién tién.
Hleu nhu vay moi thdy 1y kinh cao siéu, phi thuong. Day 1a nhirng diéu thiét
yéu t6i mudn chi qui vi nhan noi minh c6 cai chan that, dé di téi chd giai
thoat sanh tu.

Bay gid budc qua giai doan thtr hai, chung ta biét minh c6 cai chan that giai
thoat sanh tir rdi, nhung lam sao dé séng vdi cai d6? Mudn duogc giai thoat
trudc nhat phai biét cai gi troi budc minh? La nghiép, boi nghiép troi budce
nén n6 dan chung ta di trong tram luan sanh tir. Cai gi tao nghiép? Than,
miéng, y. Y nghi tét nghi xdu nghi lanh nght di, nght hon nghi thua. Theo
nhing suy nghi do6, ma miéng noi t6t than lam t6t hodc miéng ndi x4u thin
lam xau. Pay 1a tao nghiép lanh nghiép dit. Néu y nghi dung ling thi hét tao
nghiép. Hét tao nghiép 1a giai thoat sanh ti.

Tai sao ching ta phai tung kinh, toa thién? Tung cho chi tdm, chuyén nhét
nh¢ kinh nén khong nghi bay. Ngbi thién dé budng xa hét nhitng niém nghi
tuong, do 1a dut mam tao nghiép di trong sanh tir. Khong tao nghiép nira thi
cai gi troi budc duoc minh? T6 Pao Tin khi con 1a Sa di muoi bon tudi, gip
T6 Tang Xan chap tay thua: “Bach Hoa thuong, xin Ngai day con phuong
phap giai thoat”. T6 Tang Xan nhin thang vao miat hoi: “Ai tréi budc
nguoi?”. Ngai hoang hdt tim xem cai gi tréi budc minh, tim hoai khong thiy
lién bach: “Bach Hoa thuong, khong ai tréi budc con hét”. T6 bao: “Khong
tr6i budc cu giai thoat 1am gi?”. Ngay d6 Ngai ngod dao.

Vay dao & chd nao? O ngay chd khong con gi tréi budc dugc minh. Khong
cé gi troi bude tue la khong tao nghiép, khong tao nghi€p la giai thoat roi,
cau giai thoat lam chi nita. Chung ta cau giai thoat ma cr tao nghiép lién



mién thi 1dm sao gidi thoat duoc. Giai thoat 1a c4i chan that sin c6, khong tir
dau dén, khong do ai cho minh, chi vi ta khong lam chu dugc cac niém lang
xdang budn thuong gian ghét v.v... nén tao nghi¢p dan di luan hoi.

Céc vi tu theo Nguyén thuy dugc dinh tén la Di¢t tan dinh hay Diét tho
tuong dinh lién chimg qua A-la-han, tirc diét hét nhiing tho tudng trong tim
thi duoc vo sanh, 1a giai thoat. Cho nén tu dt mam tao nghiép 1a gdc ra khoi
luan hoi. Piéu nay rd rang nhu vay, khong ¢ gi phai nghi ngo ca.

Chung ta 1a nguoil chu dong tao nghi¢p thi cling 1a nguoi chu dong dut
nghi¢p. Tao nghi¢p 1a mé, dit nghi¢p la tinh. No61 téi tu 1a noéi téi tinh hodc
tinh nhiéu tinh it thdi, ché khong thé tu ma con mé duoc. Tinh tic 1a khong
tao nghi€p nita. Cho nén trong kinh Vién Giac, ngai Van Thu hoi duc Phat:
“Lam sao giai thoat sanh tr?”. Phat day: “Mudn giai thoat sanh tur phai dut
mam vO minh”. V6 minh 1a mé mo, phai sach hét mé md méi giai thoat
dugc sanh tir. Ngai Van Thu hoi tiép: “Cai gi 1a vo minh?” Phat day: “Chap
than nay la that, chﬁp tam sanh diét 1a that. D6 1a vo6 minh™.

Ngudi nao con thiy than nay that, thiy tim sanh diét hon thua phai quay that
14 con vo6 minh. Mudn ra khoi v minh phai budng hai thur chap nay. Tat ca
kinh Phat déu xody manh vao chd phd chép vé than tdm sanh tir ludn hoi,
nhan cho rd tdm chot co chot khong 1a gia doi, khong phai tim minh. Pha
dugc vo minh thi chudi dai sanh tr ngang d6 chim dt.

Nhu vdy con dudng tu khé hay d&? Chi can ching ta thay than tAm sanh diét
khong that, khoi hoc 1én téi Cir nhan, Tién si gi hét. Boi vi thdy ding nhu
vay 1a da c6 day du tri tué roi. Tri tué ndy mdi qui vi day 14 tri that cia minh,
con tri tué hoc duogc cua thé gian 1a tri sanh di¢t, khong chan that, khong
phai cia minh, lam sao sanh ndi vai tri tué chan that.

Chiing ta song day chi 13 cudc sdng tam bo, nén khong can tranh hon tranh
thua, tranh phai tranh quay, nhu vay 1a da giai thoat nhiéu roi d6. Nguoc lai,
néu chiing ta thay that thi mé cang ngay cang dam, vi vay luan hdi khong
biét bao gid méi ra duoc? Cho nén chung ta tu hoc thi phai thiy cho tuong
tan, hiéu cho thau sudt dé khong bi 1am 1an. Tu 1a giai thoat kho dau, chd
khong phai tu 13 khong c6 than bénh. Nguoi tu biét dung nhu that thi nhitng
gl dén v6i minh ta déu khong kho, d6 1a ta dang tién trén con duong giac
ngo.

Budi n6i chuyén hom nay nhim néu 1én nhitng diéu cin thiét cho su tu cua
ching ta. Mong tat ca ghi nhé va thé nghiém bang cach img dung tu, sao cho



dat duoc hai diéu. Piéu thir nhit 1a gidc ngd, dicu thir hai 14 giai thoat. Boi vi
dao Phat 1a dao giac ngd. Tu khong giac ngd khong phai la tu theo dao Phat.
Giac ngo thay diing nhu that roi, chung ta s€ giai thoat sanh tir. Cho nén giac
ngd va giai thoat 14 hai diéu khong thé thiéu ddi voi ngudi tu hanh.

Cau chic toan thé qui vi trong mua an cu ndm nay tinh tin tu hanh dé duoc
giac ngd gidi thoat nhu duc Phat. B6 1a muc dich chanh, 1a c6t 161 cuia nguoi
tu Phat vay.
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COI GOC SANH TU VA NIET-BAN

Hoa Thuong Thich Thanh Tul

Hom nay thé theo 101 yéu cau cua chu Tang Ni tai day, ching to1 s& thuyét
mdt thoi phap cho tat ca Tang Ni Phat tir nghe, voi dé tai Coi gbe sanh tir va
coi gbe Niét-ban.

That ra nguoi tu khong phai ham tu 1a tu dugc, ma doi hoi phai tham nhép
Phat phap cho sau, sau d6 ung dung tu méi dat két qua tét. Néu chi biét tu
ma khong hiéu Phat phap, d6 1a mot thiéu sot 16n, co thé dan dén nguy hai.
Béi nguoi khong hiéu Phat phap dé di 1éch lac, roi vao ta dao Iuc nao khong
hay. Vi vay d6i v6i Tang Ni ciing nhu Phat tir, hiéu Phat phap 13 mau chdt
trong yéu trén duong tu.

Chung ta tu ai cling mudn giai thoat sanh tir, thé nén trudc hét can phai biét
nguyén do nao chung ta phai trim ludn trong sanh tir. Biét gdc tram luan
sanh tir rdi ma&i biét nhan giai thoat. Vi thé & day t6i néu 1én hai van dé goc
sanh tr va gdc giai thoat, dé ching ta biét cai nao hiém nguy thi tranh, cai
nao cao siéu loi ich thi hanh. Trong kinh Phat day day du tit ca duong 16i tu
tri, nhung vi chung ta khong di duyén nén khong nghe, khong nhan dugc.

Trudc tién ndi vé co va khong hay khen va ché, toi xin din kinh Trudng A-
ham. Mot hdm duc Phat trén duong vé Tinh xa Tric Lam, cé hai thay tro
ngoai dao theo sau. Ong thay tim du céach chi trich ché bai dirc Phat, nguoc



lai nguo1i tro dung moi 1o 1€ t6t dep tan than khen ngo1 Nhu Lai. Vi thé chu
Ty-kheo buc bdi khong vui, vé té1 Tinh xa céac thay lién bach Phat:

- Bach Thé Tén, tai sao dbi v6i dirc Phat ma 6ng thiy thi ché, nguoi tro lai
khen, nhu vy ai dung?

Ptrc Phat tra 101:

- Cac nguoi dung nodi ai dung, néu nghi khen 14 dung, ché 1a dung thi cac
nguoi s¢€ bi phlen ndo. Néu noi khen ding thi nguoi dugc khen sinh tim
ngao man. Néu néi ché ding thi nguoi bi ché s€ sanh ra buc boi. Nhu vay
dirng dé khen ché 1am cho tAm minh sanh phién nio.

Phat tir d6i voi viée khen va ché thé nao? Chung ta duge khen c6 vui khong,
bi ché c6 budn khong? Ta nén nhé chic gi ngudi khen 1a thyc khen, nhiéu
khi ho khen xa giao cho duogc long minh. Hodc nhiéu khi nguoi ta ghét nén
ché cho minh byc bdi, nhu vy ché cling khong dung. Thanh ra khen ché
khong c6 1& that. Nhu vay nghe khen vui, nghe ché budn 1a minh sang sudt
hay khong sang sudt? Chic chin 1a khong sang subt roi.

Bay gio lam sao nguoi ta khen minh dirng v0i mung, ngudi ta ché minh
dirng voi gidn ma phai xét lai minh? Diéu nay hét stc nhé nhung ching ta
phai can than dung bi lam. Phat nodi c6 nhitng diéu ngudi ta khen Thé Ton
nhung cai khen d6 chi 13 hinh thic bé ngoai, khéng cé gi quan trong. Con
mot diéu quan trong hon, dang dé khen hon cta mot vi Ty-kheo 13 khi mét
d6i v6i sic, tam khong dinh, khong nhiém, biét rd rang ma khong bi nd cot
troi. Pay 1a diéu dang khen ma thé gian khong biét, chi co6 nhiing dé tu
ching A-la-han méi khen nhitng diéu do.

Khi tai ta nghe tiéng, biét rd rang tiéng khen tiéng ché ma tam khong dinh,
khong bi cot troi. Khi mili nguri mui biét r& thom hoéi nhung cing khong dinh
mac... cho dén ludi ném vi, than xic cham, y d6i v6i phap tran khong dinh
khong méic mot thir nao hét mai dang dugce khen ngoi, nhung nguoi doi lai
khong biét. Chi c¢6 nhirng vi A-la-han méi biét khen ngoi nhu thé thoi.

Nguoi thé gian thuong khen nhitng hinh thtrc gia tam bén ngoai, con céi
thuc 13 d6i v6i sau tran biét rd rang ma khong dinh khong nhiém thi khong
khen. Vi du qui Phat tir thiy chu Tang Ni tu, ngudi ndo ra dudng nghiém
trang t& chinh, di ngé dudi dat, khong ngd qua ngo lai, hoic thay thay cd nio
an mic rach rudi so sai... qui vi khen thay c¢6 dé tu rat nghiém chinh dam
bac. Con nhing thiy cd dugc ngudi dem biéu ting vat gi dep mat nhung



khong ham, khéng nhan, qui vi lam sao biét ma khen? Nhu vy ching ta chi
thay hinh thirc bén ngoai, con tdm ni€m trong sang khong dinh khong mac
bén trong nguoi doi it ai thay dugc.

Ngudi tu hinh thirc tuy rat nghiém trang nhung ndi tim con dinh méc thi van
khong thé giai thoat nhu thuong. Con ngudi tuy hinh thirc tim thuong nhung
moi dinh mic déu khong cot tro1 dugce, nguoi d6 tu nhién dugc giai thoat.
Cho nén chung ta phai biét rd trong tim khen ché khong phai & hinh thirc ma
& tAm niém cta moi nguoi. Ai da thoat dugc, da thao gd duoc nhiing cot troi
cia duc lac thé gian, d6 1a ngudi dang khen. Con hinh thic bén ngoai
nghiém trang nhung dung dau dinh do thi chua dang khen.

Bay gio toi dan trong kinh Tap A-ham, c6 mdt bai kinh ké lai cau chuyén thé
nay. Ho1 Phat con tai thé, ngai Phu-lau-na dén bach vé&i Phat rang:

- Bach Thé Ton, con mudn tim noi vang vé chuyén tu cho chong dugc Niét-
ban. Cai xin Thé Ton vi con giang no1 cho tam yéu, dé con chong vao Niét-
ban.

buc Phat day:

- Mudn dat dugc chd tam yéu do khong gi hon la mat thdy sac dirng bi sac
troi cot, dung dinh voi sic. Tai nghe tiéng ding dé tiéng 16i cudn, ~dung dinh
nhiém véi tiéng. Miii ngiri mui dimg bi mui cot tréi, ding dinh mic véi mui.
Ludi ném dung bi vi troi budc, dirng dinh mic véi vi. Than xac cham du cho
ém ai nhe nhang vui thich hay thoé nham khé chiu cling khong bi dinh ct
troi, dung dinh mac v6i xuc. Y duyén voi phap tran khong bi phap tran 16i
dan, khong dinh mac v6i phap tran. Néu mat, tai, mili, ludi, than, y khong
dinh mic véi sau tran, d6 1a nhan dén Niét-ban.

Nghe Phat day nhu vay rdi, ngai Phii-ldu-na danh 18 tir gid Thé Tén, xin tim
mot cho vang vé tu. D}'rc Phat hoi Ngai dinh di dau, Ngai thua dinh sang mot
nudc & phuong Tay dé tu. Puc Phat noi:

- Ta nghe dan xt y hung dit 1am, 6ng qua d6 ho lam khé, 1am sao tu dugc?
Ngai Pht-lau-na bach:

- Bach Thé Tén, néu nguoi ta khé dé véi con, con van can dam tinh tan tu.

Phat hoi:



- Gia str nhu ho chiri mang 6ng thi dng nghi sao?

- Bach Thé T6n, néu ho churi mang con la van con hién vi chua danh dap
con.

- Gia st ho dung tay chan thoi danh 6ng thi 6ng nghi sao?

- Bach Thé Ton, néu ho dung tay chan thoi danh con 1a van con hién vi chua
dung dao gay danh con.

- G1a st ho dung t61 dao gdy danh ong thi 6ng nghi sao?

- Bach The Ton, néu ho dung dao gy danh con la van con hién vi chua giét
con.

- Gia str ho giét ong thi 6ng nghi sao?

- Bach Thé Ton, n€u ho gi€t con thi cang tot vi ho giai quyét sém dum con
than 6 u€ nay. Con cam on ho nhi€u hon.

Bay gio Phat bao:
- Néu 6ng duoc nhu vay thi nén qua do tu.

Ngai Phu-lau-na v6i phap Phat day va ¥ chi sit d4 da qua xir 4y tu, chi ba
thang thoéi lién chirng qua A-la-han.

Chung ta thiy mudn dugc qua A-la-han dé& hay kho? Tu ba thang ma chung
A-la-han thi qua d& phai khong? Nhung muén nhu vdy, phai lam duoc hai
viéc. Thir nhat bi nguoi ta danh dap chai ming, nhan dén giét minh ciing
khong gian. Chua dugc nhu vay e kho vao Niét-ban. Vi con gian 1a con
phién nio, con phién ndo lam sao duge Niét-ban? Nén diéu thir nhat 13 trudce
moi thtr thach nhu chti mang, danh dap cho t6i bi giét minh ciing khong
budn khong gian, tim khong thdi chuyén mdi ¢ thé vao Niét-ban mot cach
mau chong. Thtr hai 1a mat, tai, miii, ludi doi v6i sau tran khong dinh khong
mac.

Chung ta con dinh méic nhiéu qua, thdy cai gi dep trd mat nhin hoai khong
chan. Nghe ai né1 gi dung cham to1 minh thi quau 1én lién, khong tha dugc.
Nhu vay mat thdy sac dinh sic, tai nghe tiéng dinh tiéng, miii ngtri mui dinh
mui, ludi ném vi dinh vi... dinh da hét. B&i dinh nén tu khong dén duoc



Niét-ban, néu dimg dinh thi dugc Niét-ban dé ché dau c6 kho. Ta thir nghi
d6i trudc tit ca hoan canh khé khin, bi danh dap hay chen ¢p ma minh
khong phién khong gian, nhu vy tim an lanh biét mdy, su tu c6 gi phién
ndo dau.

S& di chiing ta hay phién ndo 13 tai sao? Vi bi ché mot chit lién ndi gian,
gidn hai ba ngay ché khong phai gian mot budi. Gian hai ba ngay tic 13 hai
ba ngay hét tu. P6 13 duyén nghich. Con gip duyén thuan nhu thiy nguoi
dep vat dep tdm sanh wa thich, hudng theo d6 mai cling hét tu. Vi thé ca
ngdy tim cr chay theo nhiing tran canh bén ngoai, khong chut yén on. Téi
gio tung kinh niém Phat ciing khong yén. Tay cam quyén kinh miéng doc
ma lat nho chuyén nay chuyén no, ché khong chiu nh¢ kinh. Do la thoi quen
ludn dudi theo va dinh méic véi sau tran cta chung ta, vi vay bi tréi budc mii
khong c6 ngay thoat ra.

Qua hai cau chuyén trén, ching ta thdy that ra dao khong xa, nhung vi minh
dam nhiém qua thanh ra cach xa. Gia st bay gio c¢6 ai mang chiri minh, ta
van ling thinh khong budn khéng gian, d6 1a dé hay la hay? Chic khong
phai do rOi. Nguoc lai, néu nguodi ta chiri minh mot, minh chri lai hai ba thi
hay hay do? Méi nhin thdy nhu hon, nhung hon cai hung dit cua thé gian,
con thua vé mit dao duc. Vi dimg trén dao dirc cang tranh hon tranh thua thi
cang mat dao dtrc. DA 14 ngudi tu ching ta phai chd trong dao duc sao cho
mdi ngay mdi ting tién hon, tap khi thé gian mdi ngay mdi giam bét di. Nhu
vay mdi xung goi la Phat tir chu.

Chting sanh luon bi ba thir doc tham san si sai sit. Nghe nguoi ta noi cau gi
trai tai thi chi doc san ndi 1én, thuc minh phai dn thua v6i ngudi ta. Ta lam
dir voi thién ha, thing duoc thién ha tirc 14 da thua va dau hang cha san roi.
Nguoc lai khi nghe mot cdu néi trai tai, cht san vira mudn thuc minh lam
dir, ta lién dep cha, khong nghe cha, bat cha nép phuc minh, d6 13 ta di
thing dwoc chii doc san rdi. Phat day nguoi tu 13 nguoi tu thing minh.
Thang moét van quan khong bang thang minh, thing minh 14 chién cong oanh
liét nhat.

Phat tir vao chia thudng thiy tdm bién to ghi bdn chit “Pai hung bao dién”,
do 1a 101 tan than dic Phat 1a déng dai hung dai lyc. Ngai dai hung chd nao,
dai luc chd nao? Pai hung vi Ngai théng duogc Ngai, dai luc vi Ngai théng
dugc tit ca ma quan. Con chung ta bay gid hung v&i ngudi ngoai ma thua
v6i chinh minh nén khong thé goi 1a dai hung dai lyc. Nguoi tu phai ty chién



théng dugc minh, mai that 1a dai hung dai lyc, méi co thé thanh tyu Phat
qua.

Vi thé nha Phat day chiing ta tu 1a phai nhin cho k¥, thdy cho rd minh nhu
thé nao d6i voi sau tran, c6 dinh c6 nhiém khong? Néu dinh nhiém thi phai
gd bd. Chung nao khong con dinh, khong con nhiém nita méi that 1a nguoi
biét di trén con dudng giai thoat.

Tro lai van dé céi gi 1a gdc dan chung ta di trong trim luan sanh tir va cai gi
1a gbc dan ching ta ti Niét-ban giai thoat? Kinh Ling Nghiém noi rat rd vé
viéc nay. Mot hom ngai A-nan bach v&i1 Phat: “Bach Thé Tén, cai gi la co1
gbc cua sanh tir, cai gi 1a coi gdc cua Bo-dé Niét-ban?”. Ngay lic d6 dirc
Phat khong tra 101. Lat sau b5ng dung nghe trén hu khong mudi phuong chu
Phat déu dong thinh tra 161 rang: “Nay A-nan, cQ1 goc cua sanh tur 1a sau can
ctia Ong, cdi goc Bo-dé Niét-ban ciing 13 sau cin ciia 6ng”.

Sau can la mét, tai, miii, lud1, than va y. Do 1a co1 géc cua tram ludn sanh ti
va ciing 1a coi goc ciia Bo-dé Niét-ban. Tai sao? Chiing ta sir dung sau can
thé nao dé dugc thoat ly sanh tr, hodc chim trong tram luan sanh tr. Nhu toi
da ké, méit dudi theo sic dinh vé1 sic nén bi n6 dan dit, 161 keo. Tai nghe
tiéng, mii ngui mui, ludi ném vi ciing nhu thé. Vi du ludi ném nhitng thirc
an ngon ta thiy thich, thirc an khong ngon ta thiy buc. Do d6 thay vi an dé
song, chung ta lai 4n dé phién ndo. Boi ddu c6 bita com ndo ciing vira v6i
ludi hét. Néu vira ¥ thich thi ta thém an thém ttc 13 tham. Néu khong vira ¥
thich ta buc doc tirc 1 san, d6 13 phién ndo. Ma phién nio 14 coi gbc dan di
trong tram ludn sanh ti.

Néu xét k¥ trong tAm ngon dé & tai chd nao? Tai bao tir. Bao tir tréng thiéu
thi dem vo cai gi cling ngon hét, con bao tir day thi cta qui cling thanh
khong ngon. Nhu vay cai ngon do dau co gia tri that, nhung vi ta quén chi
nh¢ sy doi hoi ciia cai ludi thoi, thanh ra chay theo ndé mai. L3 milii, con mat,
16 tai... cling nhu vay. Roi théa mén than nita, ca doi lam khong du xu nao
hét ciing vi nhitng su doi hoi nay. Nhiéu ngudi than khd qud, di lam hoai
khong dugc nghi. Ai day doa minh ma kho nhu vay? Cé phai mat, tai, miii,
lud1, than nd hanh khong?

Thé nén ngudi biét tu song vira phai, dung 1€ thudc vao nhirng thu ay tu
nhién dugc an nhan. An dé ma sbng thi an cai gi ciing duoc, mién no bung
thdi. Mic dé che than thi mic gi cling duoc, mién lanh lan la tdt r6i. Than
nay du x4u dep gi vai muoi ndm ciing phai chét, nhu vay chang 1& ta thoa



min dé roi chét sao? Mudn ma khong duogc thi dau kho, chd ¢6 loi ich chi.
Than nay khong that, hanh phtc cling khong that, chung ta 1am mé tuéng la
that nén phai chiu troi 1an trong trdm ludn sanh tr mai.

DPdi véi nguoi biét tu thi sdu can d6i véi sau tran: sic, thanh, huong, vi, xuc,
phap khong dinh khong nhiém, d6 1a coi gbc Bo-dé Niét-ban. Sac 1a hinh sic
dep xau, thanh la nhitng am thanh hay dé, huong la mui thom hoi, vi la
nhitng vi ngon do, xuc 1a nhitng cam giac xtc cham cia co thé, phap 1a
nhirng bong dang trong ndi tdm hi¢n ra. Khi sdu can dbi v6i sau tran c6 dinh
c¢6 nhiém thi di trong sanh tir. Khi sau cin ddi v6i sau tran khong dinh khong
nhiém 1a B6-dé Niét-ban.

Vi nhu ¢6 nguoi thich ubng ruou. Ban dau udng mot cdc choi, lan lﬁn ubng
hai cdc ba céc, tho1 gian nam thang bay thang sanh ghién. Hoi dau udng choi
nén con ty do, mudn udng thi uéng, khong muon thi th6i. Nhung khi ghién
roi, khong c6 rugu phai chay ra quan mua rugu vé udng. Cai gi dan ho chay?
Cai ghién rugu. Ma ghién 13 tap nhiéu lan thanh thoi quen nén ghién. Pa
ghlen thi phai 1¢ thudc vao nd, do d6 bi n6 dan di, mat hét ty do. Chinh minh
tao rdi minh mét tu do, néu khong tao thi dau co maét.

Tu do tirc 1a nhan cda giai thoat, con bi cac tran dan di 1a géc cua tram luan,
chd ¢ gi la dau. Ching ta tu kiém lai minh xem ta dang chuan bi di 1én hay
bi 16i xudng. Bi 16i xudng 1a kho, con giai thoat di 1én thi an nhan. Néu bi
nhitng s& thich 161 kéo, khong lam chu dugc 13 biét minh bi 16i xubng. Néu
nhitng gi thé gian thich ma minh van khong bi dinh khong bi mic, d6 la di
Ién. Cho nén sy tu cuia minh khong phai di hdéi nguoi nay nguoi kia. Toi
thudng bi nhiéu Phat tir hoi: “Thua Thay, Thiy xem giim con ¢ cin tu
khong?”. T6i tra 10i: “Ai cling ¢ cin tu hét, chi mudn tu hoic khong mudn
tu tho1”. Tai sao ai cling ¢6 can tu? Bdi Phat noi ai cling ¢ tanh Phat, tuc 1a
c6 can tu. Nguoi chiu tu thi tu dugc, ngudi khong chiu tu thi tu khong duoc,
chd dung hoéi co hay khong cé.

Qui Phat tir thir xét trong tAm minh c6 bao gid hoan toan nghi xdu hay hoan
toan nghi tot khong? C6 khi nghi tot, co khi nghi xdu. Nhu vay noi tdm
chung ta c6 du thién 4c. Bay gio tu 1a 1am sao? B 4c, gitr thién, chi vay thoi.
C6 thién sin 14 c6 cidn roi, con héi ai chi nita? Cho nén chung ta tu la loai trur
diéu dit, nuodi dudng diéu lanh cho ting truong. Nhu vay ai cling c6 cin hét.
C6 1am vi di coi ngay coi thang coi tudi thir xem minh tu duoc hay khong?
Nhiéu vi xudt gia hay vao chua ciing phai lua ngay lanh thang tot méi di, toi



cho nhu vy 1a qua k¥. Vi t6i ngdy nao di tu ciing 1 ngay t6t, con ngdy nio
di dn trom cling la ngay xau het.

Nhu vay ai cling c¢6 du sdu cin tirc 13 ¢6 da coi gbe cua Bd-dé Niét-ban va
coi gbc ctia tram luan sanh ttr. Chi ding dé sau can nhiém dinh véi sau tran
14 giai thoat, nguoc lai 1 trAm luan, ché khong gi la. Chiing ta xét that ky
moi thiy su tu ctia minh khong phai & trén may xanh, ma nd ngay noi con
nguoi chan that ctia chinh minh. Bay gio c6 nguoi nao khong an chay,
khong tung kinh nhung thiy sic dep khong tham, nghe tiéng hay khong
nhiém, khen khong mung, ché khong gian 1a nguoi do co tu. Con nguoi an
chay truong, tung kinh gioi ma thdy sac, nghe tiéng, nglri mui... cai gi cling
dinh cling nhiém 1a chua biét tu. Nén tu 1a khéo g& dimg cot troi ding dinh
mac.

Nguoi tu 12 nguoi g& bét sy dinh nhiém cia sau cin, nguoi khong biét tu
chéng nhitng khong g& ma con tap thém, da nhiém cang nhiém thém. Vi vay
khd hoai tir do1 nay sang doi khac. Do 1a t6i giai thich 16 vi sao sau can la
cdi gbc ctia Bo-dé Niét-ban, sau cin ciing 1a gbc cua tram luan sanh tu.

Trong kinh Kim Cang, ngai Tu-bo-dé xin Phat day lam thé nao hang phuc
tAm va an tru tAm dé tién 1én qua vi B6-d&? O day, t6i chi nodi phan an tru.
Phat day: “Bét ung tru sdc sanh tam, bat ung tru thanh, huong, vi, xtic, phap
sanh tAm, ung v6 so tru nhi sanh ky tAm”, nghia 1a khong nén dinh mic noi
sic sanh tim Bd-dé, khong nén dinh méc noi thanh, huong, vi, xuc, phap
sanh tAm B6-dé, nén khong dinh mic ma sanh tim Bd-dé. Nghe ciu nay Luc
T6 Hué Nang dai ngd, con ching ta khong ngo gi hét. Tai sao? Vi mudn tdm
an try dé dugc giac ngd thi d6i voi sau tran tim dung dinh mic. Chung ta
con dinh mac nén tim khong an, khong an 1am sao giac ngd giai thoat duoc.

Vi du tay t6i nim cai ly thi dinh méc & cai ly nén khong thé nim duoc cai
khac. Vi vay con bam vao mot vat gi 1a mac ket vao vat d6. Néu trén ban c6
niam ba th nhung tay toi khong nim thtr nio hét nén ranh rang khong dinh
mic. Nho khong dinh han vao mot vat nén toi co thé cadm vat ndo cling duoc.
Khong bam nén khong dinh méc, d6 1a vo s tru. Chd khong dinh méc 4y 1a
tam Bo-dé.

T61 thuong vi du nhu nguoi vac cuc da to leo nui, viéc nay rat kho. Vi da
ning ma tréo dbc cao nira nén rat khé di. Bay gio c6 nguoi khuyén ké d6 bo
cuc da xubng, nhu vay kho hay d&? Bo xudng khoe ru phai khong? Ciing
thé, ching ta dang dinh dang nhiém, Phit bao minh budng di, dirng dinh



nhiém nita, nhu vay dé hay kho? Thé ma ching ta lai than kho! Tai sao
budng xudng nhe ma lai kho? Nghe khen, nghe ché budng bo hét cho khoe,
de qua, tai sao minh khong chiu buéng? That la lung.

Vi du nhu ngudi ghién ruou, mdi ngay phai ton tién di quan bao nhiéu lan,
kho hay sudng? Kho. Bay gio biéu bo rugu di, dimg udng nita khoi ton tién,
hét khd nhung ho ndi bo rugu khéd qua. Tai sao kho? Tai vi deo mang quen
roi, budng ra thdy kho. Néu chung ta can dam budng mot cai thi d& thoi, 16i
la tai minh khong gan. B&1 vay nguoi tu doi hoi phai c6 y chi, phai gan da.

Tat ca cac nghiép thién ciing nhu nghiép ac déu do chinh minh 1a chi nhan
tao nén. Ta di tao cho minh kho thi cling chinh ta lam cho minh hét kho, ché
dau co ai thé duge. Gan mot chut bo hét di thi hét kho; khong chiu gan rdi cir
kéu kho hoai. RS rang ta khong du can dam 1am nhing viéc lgi ich cho ban
than minh, thi mong gi giup ich cho ai? Vi thé khong néi tu tir dau, ma chinh
noi sau cin ctia minh biét g& bo, tu nhién chung ta yén lanh ty tai.

S¢ di ta niém Phat, tung kinh, toa thién ma tdm van bt an 13 tai vi nhé séc,
nh¢ thanh. Nhu budi chiéu ¢ ai néi mot cau niang, minh tra 10i chua vira y;
lat sau ngdi thién hay niém Phat khong yén. Cur tim cau d6i dap cho xung
v6i cau noi hodi chidu. RS rang tim minh khong an 13 tai vi dinh sic tran,
thanh tran bén ngoai. Bay gid dén gio tu thi gdc qua mot bén, khong nhd
nghi chi hét, ty nhién tAm an. Cho nén Phat day chi tam khong dinh mic voi
sau tran 14 an tru. An tru duoc tim d6 méi tién t&i Bo-dé, giai thoat.

Phat tir ctr so khong biét sau khi chét minh di dau nén tim hét thay nay dén
thay khac dé hoi. Sao khong ty hoi minh? Binh thudng thuong ngudi nay
gidn ngudi kia, trong tAm hién 1én hinh anh nhirng ké 4y hoai thi khi chét s&
bi chung dan di thoi. Néu tdm con oan thi hon gian thi oan thi hon gian s&
dan minh di gip nhau dé tra thu. Chung ta ¢4 mau thuidn ma khong biét.

Minh ghét ai khong mudn gip thi 1& ra budng luén ding nhd ngudi do, ding
nay khong muon gap ma ctr nh¢ hoai. Nhé guong mit sao dé ghet glong noi
cing kho va... 0m ap trong long hoai. Nhu vay khi gin nham mat nhiing
hinh anh d6 sdng trd lai khién cho gip nhau & doi sau nita. D6 1a mau thuan.

Chung ta tu ma chat chira budn phién thu han hoai thi khi nhaim mat s& bat
an. D6 1a di theo duong khd. Cho nén chi can nhin lai 1ong minh trong hién
tai 1a biét chét s& veé dau, gip ai, khoi can hoi thay c6 nao hét. Chung ta biét
tu roi g0 bo bot, dung them gian nhau chi. Budn gidn nhiéu co di téi dau?
Phut cubi cung ai 10i ciing phai chét, mang gidn hon theo chi cho khé. Vi



vay Phat day nguoi tu phai hy xa, vui vé bo hét dé dugc an vui khi séng
cling nhu luc chét. Nén nhé ngay mai ching ta tién 1€n hay It xudng déu
tuy tdim ni€m trong hién tai.

Nhiéu ngudi noi qui thiy tu xa duoc, chd ching t6i dau c6 xa ndi. Trong
sach nha Phat c6 noi cdu nay: “Tang han bat cach tiic”, nghia la ting gian
khong dugc qua mot dém. Phat thong cam cho qui thy con pham ting ciing
gian, nhung khong qua mot dém. Vay qui Phat tu gian chung bao lau? Nam
mudi nim chua quén. Pbi voi ngudi tu dao lyc con yéu, gap canh trai
nghich ciing buc bdi, nhung mot chut thoi rdi bo di, khong duoc 6m ap lau.
Nguoi khong biét tu khi gap canh trai nghich gian hoai khong quén.

Nhu vay chi cin nhin lai minh, ta biét sy tu tién nhiéu it. Hoi chua biét tu ai
lam gi trdi ¥, minh gidn mudi ndm. Bay gio biét tu, ai lam trai y, minh gian
chirng ba nim 14 di c6 tién bo. Pén khi kha hon chut nita, ai lam gi trai v,
minh gidn chung ba bdn ngay thoi. Bao gid gian chi mot dém thoi 1a lam
tang dugc rdi do. Cudi cung gap thuan nghich chi minh cting cuoi, khong
gidn ai hét, d6 1a chung ta bat dau tién 1én budc giai thoat.

Luc T6 Hué Ning khi nghe cau “Ung vo so tru nhi sanh ky tdm”, ching
nhitng Ngai khong dinh mic sau tran ma con thdy ngay noi than nay c6 tam
thé thanh tinh, nén Ngai lién thét 1én: Pau ngd tAm minh xua nay thanh tinh,
dau ngd tim minh von tu day du, dau ngd tim minh tram khap tit ca v.v...
Chung ta do y ni¢m déy dong chay theo sau tran sic, thanh, huong, vi, xuc,
phap nén dinh mic sdu trin. Thé ma ta lai con cho ¥ niém d6 14 tim minh
nita. TAm toi nhé hinh séc, tAm t6i nhg 4m thanh v.v... Ctr thé lién mién hét
niém nay khoi toi niém kia dudi theo bong déang sau tran nén bat an. Nhung
héi lai tam d6 c6 that khong? Nhé cai nay nhd cai no, 1at sau mat hét, nhu
vay né dau co that. Bay gio néu chung ta dimng lai, khong dudi theo sau tran
nira thi duoc an ngay.

Khi nhan tdm niém dinh voi sdu tran 13 tAm minh, ta théy tam éy sanh diét
lién tyc. Con néu nhing tdm niém do ling xudng hét, khong con dinh béng
dang nao nira, lic d6 tam minh ra sao? Thénh thang trum khap, nén khong
sanh di€t tung chap tung chép nhu trude. Hiéu thau va tmg dung duoc nhu
thé 13 ta giai thoat rdi. Hoc kinh nhiéu ma khong tng dung dugc thi co loi
ich gi? Ching ta hoc kinh Phat dé tu, ché khong phai dé tung cho Phat nghe.
Minh khoéng chiu tng dung tu, ctr tbi tung lai cho Phat nghe, thir hoi c6 phu
long Phat khong? Vi nhu ¢6 gido day hoc tro khi ra duong gap cac cu gia
phai gié nén chao, chap tay chi dau, thua da dang hoang. Con bé d6 thudc



long 101 day trén, nhung khi ra duong gap cac cu n6 khong thém gié non
chao, khong chap tay cui dau. Té1 luc vo truong no lai doc thudc long cho co
gido nghe. Thr hoi néu c6 giao biét dugc chuyén nay c6 khen khong?

Chung ta cling vay, nhu trong kinh Bat-nhda Phat day “Quan tu tai Bo-tat
hanh tham Bat-nhd Ba-la-mat-da thoi, chiéu kién ngii uan giai khong, do
nhit thiét khd ach”. Nghia 1a Bo-tat Quan tu tai khi thuc hanh sdu Bat-nhi
ba-la-mat-da, Ngai soi thdy nim uan khong that lién qua tit ca khd nan. Qui
thﬁy c6 cua minh ctr doc thudc lau cho Phat nghe nhu thé ma khong chiu
hanh tham, nén r6i khd nan tdi lién mién phai khong. Phat biét chic Ngai
cling budn lam. B&i Phat day 13 muén chung ta thyc hanh dé hét kho, chd
khong phai dem 161 Phat day ra doc hoai ma khong chiu tu. Cho nén nguoi
hoc dao thuc hanh mot cau Phat day qui bang hon ngoc vo gia ¢ thé gian. Vi
vay t6i thudng nhic nho chu Tang Ni cling nhu qui Phat tir, ching ta doc
kinh nhung phai ing dung tu, chd khong nén doc suong.

Ching ta tu phai rang lam sao dimg dé dinh véi sau tran 13 dugc giai thoat,
nguoc lai ¢t dinh mic sau tran hoai thi tram luan khong c6 ngay ra khoi.
Nhu vdy sdu cin 1a nhan giai thoat néu ching ta khéng dinh véi sau tran,
hodc sau cdn 13 nhan trim luan sanh ti néu dinh v&i sau trin. Nén biét tu
ngay noi sau cin, ché khong & dau khac. Quyén dinh doat dugc giai thoat
hay trAm luan 14 cta chung ta. Chinh minh can dam, chu dong dé duogc giai
thoat, ciing chinh minh chii dong dé tram luan trong sanh tu, khong thé trach
moc kéu than ai hét. Nhu viy dao Phat ton trong quyén tu do tuyét dbi,
khong ai bat ta tram luan, cling khong ai nang ta 1én giai thoat. Hiéu nhu thé
roi, chiang ta khong dugc quyén dd thira tai troi hay tai ai lam cho minh kho,
ma phai biét rd 13 tai minh.

Do 1a y nghia tham trAm va siu xa cua dao Phat vé coi géc sanh tir va coi
gdc Niét-ban. Mong tat ca nghe hiéu va ung dung tu dat duoc két qua vien

man

(Tu Vién Thwong Chiéu)
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